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PIANO DI AZIONE PER LA PREVENZIONE E IL CONTRASTO AL BULLISMO E CYBERBULLISMO

Il Piano d’azione di seguito riportato nasce dalla volontà dell’Istituto Comprensivo “Vittorio Veneto”, 

• 
• 
• 
• 
• 

• 
l’intervento che dovesse rendersi necessario.

Il Piano d’azione è da intendersi come parte integrante del Regolamento d’ Istituto.

 

determinato solo dall’assenza di patologia o di rischi per la salute: è 
strettamente legato, infatti, anche all’autostima, alla visione che l’individuo ha di sé, al senso della 

Regolamento risponde alla legge del 17 maggio 2024, n. 70 “Disposizioni e delega al Governo in 

I.C. "V. Veneto" CL - Prot. N. 0011201/2025 del 22/12/2025 - In Uscita - Titolario: II.1.
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 COS’E’

tempo, messe in atto da parte di un bambino o di un adolescente, definito “bullo” (o da parte di un 

“vittima”.

o all’interno
compie azioni o dice cose per avere potere su un’altra persona.

 è, in genere, più forte e più “popolare” della media dei coetanei, ha un forte bisogno 
nell’autoregolazione

un’identità all’interno del gruppo. Il bullo è spesso rafforzato nel suo agire dal gruppo dei bulli gregari 

 

rispetto al gruppo (es. l’aspetto fisico, la religione, l’orientamento sessuale, la provenienza
sociale…); è più debole rispetto ai coetanei e al bullo in particolare, è ansios

riesce a farsi degli amici. Tende spesso a negare l’esistenza del problema e finisce per accettare 
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➔ 

➔ l’intenzionalità

➔ 

e aspetta che la supervisione dell’adulto sia ridotta;
➔ 

➔ l’asimmetria nella relazione, cioè uno squilibrio di potere tra chi compie l’azione e chi la 

➔ l’incapacità

➔ 

➔ 

l’adulto la situazione possa portare ad ulteriori ritorsioni; si preferisce pertanto subire in silenzio 

➔ 

verbale (manifesto, attraverso la derisione, l’umiliazione, la svalutazione, la critica, l’accusa, ecc. 

per mezzo di insulti, prese in giro, fastidiosi nomignoli, piccole minacce), con l’intenzione di creare 
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➔ 

l’esclusione dal gruppo, l’isolamento, la diffusione di pettegolezzi, falsità e calunnie sul suo conto 

 

molto intenso l’attrazione dei ragazzi nei riguardi delle tecnologie digitali; il passaggio alla scuola 
secondaria di I grado, l’accresciuta autonomia negli spostamenti, l’intensa pressione sociale 
esercitata dal gruppo di coetanei, l’inizio della pubertà, con gli importanti cambiamenti fisici e 

approccio alle nuove tecnologie in forte anticipo, con un’insorgenza attestata sui 9/10 anni.
Il mondo digitale e virtuale pertanto, pur rappresentando un’e

o e critico sull’uso delle tecnologie e non posseggono una 
consapevolezza sicura dei rischi dell’accesso alle stesse.

le vittime. L’impatto psicologico del cyberbullismo è molto rilevante: la costruzione dell’identità e 
la rete amicale dei cosiddetti “nativi digitali” passa anche attraverso la frequentazione di 

cyberbullismo ha profonde ripercussioni sull’intera vita socio

l cyberbullismo come “
pressione, aggressione, molestia, ricatto, ingiuria, denigrazione, diffamazione, furto d’identità, 

dannoso o la loro messa in ridicolo” 
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rete…), si realizza in reiterati comportamenti molesti ed aggressivi, facilitati dall’anonimato e tanto

➔ 

➔ 

➔ 

➔ 

➔ 

➔ l’invio
➔ 

➔ : reiterata pubblicazione all’interno di comunità virtuali (newsgroup, blog,
forum di discussione, messaggistica immediata, siti internet…) di pettegolezzi, falsità, 

➔ 

➔ all’interno l’obiettivo

➔ dall’attività
➔ 

l’attività
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● 

● “
”;

● dalla direttiva MPI n. 30 del 15 marzo 2007 recante “
utilizzo di ‘telefoni cellulari’ e di altri dispositivi elettronici durante l’attivi

”;
● dalla direttiva MPI n. 104 del 30 novembre 2007 recante “

particolare riferimento all’utilizzo di telefoni cellulari o di altri dispositivi elettronici nelle comunità 
”;

● 

● “ ” “
”;

● 

● 

● 

● 

● “
”;

● 

● “Disposizioni

● 

 campagne di informazione sull’uso consapevole della Rete e sui rischi connessi
particolar modo, sui mezzi di prevenzione dall’accesso a contenuti potenzialmente nocivi per 
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◆ l’Istituto
◆ 

◆ all’interno

◆ 

◆ 

◆ 

competenze necessarie all’esercizio di una cittadinanza digitale consapevole.

“BULLISMO CYBERBULLISMO”
◆ 

◆ 

◆ 

◆ 

giornata mondiale sulla Sicurezza in Internet la “ ”.

◆ 

◆ 

◆ 

◆ 
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◆ intraprende con gli alunni azioni congruenti mirate all’acquisizione e al rispetto delle norme 

◆ 

riflessione adeguati all’età degli alunni;
◆ 

◆ 

◆ 

◆ sull’uso

◆ conoscono e condividono i regolamenti dell’Istituto e le norme richieste agli alunni 
per un’autentica

◆ 

◆ 

◆ 

◆ 

◆ –

◆ 
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conseguenti all’accertamento

l’insegnante l’obbligo

 

 adotta sanzioni disciplinari, quali conseguenze dell’atto di bullismo o di cyberbullismo e che 

izzando i fatti e considerandoli una “bravata” di scarso rilievo. 

ritraggono i compagni seminudi è diffusione di materiale pedopornografico). L’

 

all’interno
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procedibili d’ufficio,

 

permetta un’oggettiva raccolta di informazioni; l’adulto assume il ruolo di mediatore in un contesto 
neutro; nel colloquio col “bullo” o presunto tale l’adulto mediatore fornisce al ragazzo la possi

 

 

 

 

➔ 

➔ 

➔ 

➔ porto nell’affrontare la 

➔ 

➔ 

➔ 

○ obiettivi: sviluppo dell’empatia, dell’autocontrollo, aumento della positività, promozione 

➔ 
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○ 

○ 

○ cui non si ravvisino reati perseguibili d’Ufficio o non sia stata formalizzata querela 

rivolgere al questore, autorità provinciale di pubblica Sicurezza, un’istanza di ammonimento nei 

contrasto del cyberbullismo, ottobre 2017). Qualora l’istanza

ai casi. L’ammonimento è uno strumento di prevenzione, volto ad evitare il coinvolgimento del 

○ 

denuncia ad un organo di polizia o all’autorità giudiziaria (questura, carabinieri, ecc.) per attivare 

➔ all’alunno

→Un

attraverso l’uso

esponenziale dalla diffusione via web, poiché comporta un’automatica possibile condivisione 
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all’intimidazione;
 

all’interno di una 

 
l’incolumità altr

 
 
 
 

 

ideologia…);
 

 dall’attività

all’isolamento
 
 d’identità;
 

le nuove tecnologie per l’ampia 

l’opportunità di operare un 

d’ufficio
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nell’azione
➔ all’interno
➔ 

fortemente raccomandato dalle “Linee di Orientamento per la prevenzione e il contrasto dei fenomeni 
di Bullismo e Cyberbullismo” 

➔ 

cambiamenti a seguito dell’intervento, l’efficacia delle 

l’effettiva

➔ 

➔ 
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conoscente…)
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